Voorhaar
Psychotherapie

Dhr. drs. R. Voorhaar
Stationsplein 2

6662 NC Elst

Telefoon: 06-43610508
E-mail: info@voorhaarpsy.nl
Website: www.voorhaarpsy.nl

Behandelovereenkomst (VOORBEELD versie januari 2026)

De behandelovereenkomst is een juridische vereiste om in behandeling te komen bij
Voorhaar Psychotherapie. In deze behandelovereenkomst staan afspraken vermeld.

«Client.AanhefVoorvoegselHoofdletter» «Client.Naam», geboortedatum: «Client.Geboortedatum», BSN: «Client.BSN»
en behandelaar de heer R. Voorhaar, GZ-psycholoog BIG (79912426525) en Psychotherapeut BIG (99912426516)
komen overeen:

1. Intake en behandeling

Na de intakefase spreken de behandelaar en u mondeling en/of schriftelijk een behandelplan af met diagnose,
behandeldoelen en voorgenomen activiteiten. De behandeling start nadat u akkoord bent gegaan met dit plan. Periodiek
evalueert de behandelaar de voortgang en stelt het behandelplan zo nodig met u bij. U kan de behandeling te allen tijde
stoppen. De behandelaar kan de overeenkomst alleen beéindigen bij bijzondere redenen (bijvoorbeeld als de
behandeling niet langer verantwoord of effectief is).

2. Vergoeding
Voorhaar Psychotherapie biedt specialistische GGZ aan. Hiervoor is een geldige, tijdige en gerichte verwijzing van de

huisarts nodig. De behandelaar is wettelijk verplicht het burgerservicenummer van u te gebruiken bij
gegevensuitwisseling. U kan gevraagd worden een geldig legitimatiebewijs te tonen.

Sinds 2022 werkt de GGZ met het zorgprestatiemodel. De zorgprestaties weerspiegelen de daadwerkelijk geplande en
geleverde zorg en zijn herkenbaar en controleerbaar door u. De Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) stelt de maximale
tarieven vast, die aansluiten bij de behandelinzet. Individuele sessies duren doorgaans 60 minuten, tenzij anders
overeengekomen.

Behandelingen vallen onder de basisverzekering, tenzij anders vermeld. Voorhaar Psychotherapie heeft contracten met
de meeste zorgverzekeraars, waardoor rechtstreeks declaratie bij de verzekeraar van u plaatsvindt. Kosten worden altijd
verrekend met het openstaande verplicht eigen risico (€ 385 in 2026) van het kalenderjaar waarin de zorg plaatsvindt. Dit
eigen risico geldt per jaar (1 januari t/m 31 december) en kan door meerdere behandelingen in hetzelfde jaar volledig
aangesproken worden. U kan vrijwillig een hoger eigen risico hebben afgesproken voor een lagere premie. U wordt
geadviseerd hier goed op te letten om onverwachte kosten te voorkomen.

3. Afzeggen van de afspraak

Behandeling vindt plaats op afspraak. Kan u een afspraak niet nakomen, dan dient u dit zo spoedig mogelijk af te
melden (minimaal 24 uur van tevoren). Bij niet-afmelden brengt de behandelaar € 75 in rekening. Afzeggen kan per e-
mail (inffo@voorhaarpsy.nl) of SMS: 06-43610508.

4. Spoedgevallen
Voorhaar Psychotherapie heeft geen 24-uurs bereikbaarheid of crisisdienst. Bij spoed neemt u contact op met de

(dienstdoende) huisarts tijdens kantooruren. Buiten kantooruren belt u de huisartsenpost in de regio.

5. Kwaliteit

Voorhaar Psychotherapie werkt met effectief bewezen behandelvormen en biedt behandeling op maat. De voortgang
wordt bijgehouden via Routine Outcome Monitoring (ROM) met digitale vragenlijsten. De behandelaar bespreekt de
resultaten met u om de behandeling verder te optimaliseren.

Elke vijf jaar vindt visitatie plaats door de LVVP. Dit omvat dossieronderzoek door een collega-visiteur. Door
ondertekening geeft de cliént toestemming voor inzage in het dossier ten behoeve van visitatie. Wil de cliént geen
toestemming geven, dan noteert de cliént dit expliciet op dit formulier.



6. Patiéntdossier

Uw dossier bevat gegevens over diagnose, behandeling, ROM-resultaten en gespreksverslagen. Het dossier wordt 20
jaar bewaard vanaf de opening. Op verzoek krijgt u zo spoedig mogelijk inzage en een afschrift. Bij informatie van
derden gelden beperkingen, met name als inzage de persoonlijke levenssfeer van een ander schaadt. U kan verzoeken
om vernietiging; dit gebeurt binnen drie maanden, tenzij bewaring van aanmerkelijk belang is voor een ander of de wet
zich ertegen verzet.

7. Privacy en verwerking van persoonsgegevens

Voorhaar Psychotherapie verwerkt uw persoonsgegevens (NAW-gegevens, BSN, gezondheids- en behandelgegevens)
om de geneeskundige behandelovereenkomst uit te voeren en te voldoen aan wettelijke verplichtingen (declaratie,
visitatie, ROM). De verwerking is gebaseerd op de uitvoering van (of voorbereiding op) de behandelovereenkomst en
wettelijke verplichtingen (NZa-regelgeving). Voorhaar Psychotherapie maakt gebruik van de volgende goedgekeurde
hulpmiddelen/verwerkers (met verwerkersovereenkomst): elektronisch pati€ntendossier; ZorgDomein (beveiligde
verwijzingen); Zivver (beveiligde e-mail); beveiligde omgeving voor gespreksopnames en diagnostiek en een beveiligd
patiéntenportaal. Persoonsgegevens worden niet doorgegeven buiten de EU. Er vindt geen geautomatiseerde
besluitvorming of profilering plaats.

8. Geheimhouding

De behandelaar heeft een geheimhoudingsplicht. Zonder toestemming van de cliént worden geen gegevens over de
cliént verstrekt aan derden, noch inzage of afschrift gegeven van het dossier. Alleen in uitzonderlijke wettelijke gevallen
mag informatie zonder toestemming worden verstrekt; de behandelaar overlegt dit in de regel eerst met u.

9. Uitwisseling van informatie

Het is gebruikelijk dat de behandelaar de huisarts/verwijzer op de hoogte stelt van relevante feiten, zoals start en einde
van de behandeling. Dit zijn minimale notificaties die nodig zijn voor goede zorgcodrdinatie. Voor inhoudelijke
terugkoppeling (bijv. voortgangsbrieven) vraagt de behandelaar telkens expliciet toestemming. Conform het LVVP-
standpunt geeft de behandelaar geen verklaringen over het psychisch functioneren van de cliént voor
materiéle/juridische doeleinden. Zie: https://lvvp.info/wp-content/uploads/2021/06/Gezondheidsverklaring-standpunt-
LVVP-03jan19.pdf

10. Klachtenregeling

De behandelaar streeft naar de best mogelijke behandeling. Lopen zaken anders dan gehoopt? U wordt geadviseerd
suggesties, opmerkingen of klachten eerst met de behandelaar te bespreken. Dit biedt vaak een oplossing. Bij
onvoldoende resultaat kan u zich wenden tot de klachtenregeling van de LVVP. Zie:
https://lvvp.info/voor-clienten/wat-als-ik-ontevreden-ben-de-behandeling/klachtenregeling-volwassenen

Besproken met «Client.AanhefVoorvoegsel» «Client.TussenvoegselAchternaam» en akkoord op
«Datum»
Handtekening:



